
ČTVRTLETNÍK ZÁKLADNÍ ŠKOLY STRÁŽ NAD NISOU

Č. 34 Zima 2022/2023

ČTVRTLETNÍK ZÁKLADNÍ ŠKOLY STRÁŽ NAD NISOU

Č. 30                                   Podzim  2021

    

    

   





















Plavání – 2.A, 2.B

Součástí výuky tělesné výchovy druháků je také plavecký výcvik. Výuka plavání probíhá 
v libereckém bazénu.  Formou her nad vodou i pod vodou děti postupují krok za krokem 
k základům technicky správných pohybů, vedoucích ke splývání a k plavání. Při výuce  
pod vedením instruktorů plavecké školy děti využívají různé plavecké pomůcky. Na  
konci vyučovací hodiny mohou dovádět ve vířivce nebo mohou využít vodní skluzavku. 
Na závěr plaveckého výcviku děti obdrží Mokré vysvědčení, které je dokladem jejich  
dosažených plaveckých dovedností.




























